
FECHA: 25 FEBRERO 2024

DISTANCIAS: 13K / 17K

En esta edición, la organización, el Área de seguridad y Ayto. de
Los Molinos ha decidido en previsión del mal tiempo el día de la
prueba, sobre todo en la parte alta del recorrido largo de 22k.
Recortar esa parte alta de 5,5km aprox. ya que la asistencia
médica en esa parte es muy complicada, y así ofrecer una prueba
segura y divertida. La distancia corta se quedará igual que estaba
ya que transcurre por la parte baja, y la distancia larga se quedará
en unos 17km.

LUGAR DE SALIDA Y META: PLAZA DE ESPAÑA, LOS
MOLINOS, MADRID.

https://www.google.es/maps/place/Pl.+de+Espa%C3%B1a,+28460+Los+Molinos,+Madrid/@40.7146732,-4.0757003,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd410d4d8cc35493:0x3e61a71f042c3751!8m2!3d40.7146732!4d-4.0735116?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Pl.+de+Espa%C3%B1a,+28460+Los+Molinos,+Madrid/@40.7146732,-4.0757003,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd410d4d8cc35493:0x3e61a71f042c3751!8m2!3d40.7146732!4d-4.0735116?hl=es


LUGAR Y DÍA DE RECOGIDA DE DORSALES: 25 FEBRERO
EN PLAZA DE ESPAÑA, LOS MOLINOS, MADRID.

HORA DE RECOGIDA DE DORSALES: 7:30H A 9:30H

OS PEDIMOS QUE EVITÉIS LA RECOGIDA DE DORSALES A
ÚLTIMA HORA Y ASÍ EVITAR LARGAS COLAS.

HORA DE SALIDA: DISTANCIA 10:00H

TIEMPOS DE CORTE DISTANCIA LARGA: 7K A LAS 11:30H -
12K 12:00 - META 13:30H.

TIEMPOS DE CORTE DISTANCIA CORTA: 6K A LAS 11:00H -
META A LAS 12:30H.

AVITUALLAMIENTOS:

DISTANCIA LARGA: 7K Y META

DISTANCIA CORTA: 7K Y META

COCIDO, REFRESCOS Y CERVEZA AL FINALIZAR EL EVENTO
EN LA MISMA LLEGADA DE LA PRUEBA.

TRACK DISTANCIA LARGA: VER TRACK

TRACK DISTANCIA CORTA: VER TRACK

https://www.google.es/maps/place/Pl.+de+Espa%C3%B1a,+28460+Los+Molinos,+Madrid/@40.7146732,-4.0757003,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd410d4d8cc35493:0x3e61a71f042c3751!8m2!3d40.7146732!4d-4.0735116?hl=es
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-del-cocido-larga-los-molinos-2024-162006252
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/trail-del-cocido-corta-los-molinos-2022-115883299


DUCHAS, OS PODRÉIS DUCHAR EN EL POLIDEPORTIVO
MAJALASTABLAS A TAN SOLO 300 METROS DE LA SALIDA.

https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+Majalastablas/@40.712772,-4.0738597,17z/data=!4m5!3m4!1s0xd410d4c61fc7a13:0x3a69ec1629e98615!8m2!3d40.712768!4d-4.071671?hl=es
https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+Majalastablas/@40.712772,-4.0738597,17z/data=!4m5!3m4!1s0xd410d4c61fc7a13:0x3a69ec1629e98615!8m2!3d40.712768!4d-4.071671?hl=es

